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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ)

1.1. Цель и задачи дисциплины (модуля)

Цель дисциплины (модуля) заключается в получении обучающимися 
теоретических знаний о средствах, методах и организационных формах физической 
культуры с последующим применением в профессиональной сфере и практических 
навыков (формирование) по удовлетворению особых образовательных потребностей 
различных групп населения, направленных на повышение уровня их социальной 
адаптации и реабилитации, обеспечения здорового образа жизни.

Задачи дисциплины (модуля):

1. осваивать системы знаний о значимости физической культуры и её роли в 
развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности, а также социально 
– биологических, психолого-педагогических основах физической культуры и здорового 
образа жизни;

2. развивать у студентов знания о роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

3. формировать готовность применять спортивные и оздоровительные 
технологии для достижения высокого уровня физического здоровья и поддержания его 
в процессе обучения, и дальнейшей профессиональной деятельности.

4. приобретать личный опыт повышения двигательных и функциональных 
возможностей в обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессиональной деятельности и быту.

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) в рамках 
планируемых результатов освоения основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы бакалавриата, соотнесенные с 
установленными индикаторами достижения компетенций

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование у 
обучающихся следующих компетенций УК-7 в соответствии с учебным планом.

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 
демонстрировать следующие результаты:

Категория 
компетенций (при 

наличии)

Код 
компетенции

Формулировка 
компетенции

Код и 
наименование 

индикатора
достижения 

компетенции

Результаты 
обучения

Самоорганизация и УК-7 УК-7.1. Знать:
саморазвитие (в том Способен Понимает влияние Основы физической
числе поддерживать оздоровительных подготовки,
здоровьесбережение) должный уровень систем необходимой для

физической физического обеспечения
подготовленности воспитания на полноценной
для обеспечения укрепление социальной и



полноценной 
социальной и
профессиональной 
деятельности

здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний
УК-7.2. Соблюдает 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных
ситуациях и в 
профессиональной 
деятельности.
УК-7.3. Выполняет 
комплексы
оздоровительной 
или адаптивной 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной
социальной и 
профессиональной 
деятельности.

профессиональной 
деятельности

Уметь:
Использовать основы 
физической культуры 
для осознанного
выбора и применения 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 
внутренних и 
внешних условий 
реализации 
конкретной
профессиональной 
деятельности
Имеет опыт: 
владения должным 
уровнем
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности и 
соблюдения норм 
здорового образа 
жизни

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2.1. Объем дисциплины (модуля), включая контактную работу 
обучающегося с педагогическими работниками и самостоятельную работу 
обучающегося

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы.

Очная форма обучения

Семестры
Вид учебной работы

Всего
часов 1 2

Контактная работа обучающихся с 
педагогическими работниками

36 18 18

Лекционные занятия 4 8 8

Практические занятия 32 10 10

Самостоятельная работа обучающихся 99 18 18



Контроль промежуточной аттестации

Форма промежуточной аттестации Зачет Зачет

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В 
ЧАСАХ

72 36 36

2.2. Учебно-тематический план дисциплины (модуля)
Очная форма обучения

Виды учебной работы, академических часов
Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками

Раздел, тема
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Модуль 1 (Семестр 1)
Раздел 1. Основы 
физической культуры 
и здорового образа
жизни

36 18 18 8 10 0 0

Тема 1.1. Физическая 
культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке студентов 
культура в 
общекультурной и 
профессиональной
подготовке студентов

8 13 4 4

Тема 1.2. Социально-
биологические основы 
физической культуры

8
12 4 0 2

Тема 1.3 Основы 
здорового образа 
жизни

8 12 4
0 4

Тема 1.4 Физическая 
тренировка в
обеспечении здоровья

8 13 6 2 4

Раздел 2. Основы 
самостоятельных 36 18 18 8 10



Виды учебной работы, академических часов
Контактная работа обучающихся с педагогическими 

работниками

Раздел, тема

занятий физическими 
упражнениями
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Тема 2.1. Средства и 
методы физической 
культуры в 
регулировании
работоспособности

10 11 6 2 4

Тема 2.2. Общая 
физическая и 
специальная
подготовка

7 13 4 0 4

Тема 2.3 Современные 
оздоровительные 
технологии.
Особенности 
организации
студенческого спорта

6 12 4 0 4

Тема 2.4 Основы 
методики 
самостоятельных 
занятий физическими
упражнениями

8 13 4 0 4

Контроль
промежуточной 
аттестации (час)

9

Форма промежуточной 
аттестации (указать) зачет

Общий объем, часов 72 36 18 16 20

2.3. Содержание дисциплины (модуля)

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ

Перечень изучаемых элементов содержания



Физическая культура, физическое воспитание, физическая подготовленность, 
двигательная подготовленность, профессионально-прикладная подготовка, спорт, 
средства физической культуры, методы физической культуры, компоненты физической 
культуры. Организм, физиологические функции, физической развитие, физическая 
работоспособность, гипоксия, умственная работоспособность, утомление, 
биологические ритмы, внешняя среда. Здоровый образ жизни, критерии здоровья, образ 
жизни, самооценка, адаптация, регенерация, экология, генетика. Тренировка, 
кровообращение, дыхание, нервная система, обмен веществ и энергии, устойчивость, 
тренированность.

Тема 1.1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов культура в общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов

Перечень изучаемых элементов содержания
Физическая культура, физическое воспитание, физическая подготовленность, 
двигательная подготовленность, профессионально-прикладная подготовка, спорт, 
средства физической культуры, методы физической культуры, компоненты физической 
культуры.

Тема 1.2. Социально-биологические основы физической 
культуры Перечень изучаемых элементов содержания

Организм, физиологические функции, физической развитие, физическая 
работоспособность, гипоксия, умственная работоспособность, утомление, 
биологические ритмы, внешняя среда.

Тема 1.3. Основы здорового образа жизни
Перечень изучаемых элементов содержания

Здоровый образ жизни, критерии здоровья, образ жизни, самооценка, 
адаптация, регенерация, экология, генетика

Тема 1.4 Физическая тренировка в обеспечении 
здоровья Перечень изучаемых элементов содержания

Тренировка, кровообращение, дыхание, нервная система, обмен веществ и 
энергии, устойчивость, тренированность.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 1.

Тема 1.1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
студентов.



Тема 1.2. Социально-биологические основы физической культуры.

Тема 1.3. Основы здорового образа жизни.



Тема 1.4.: Физическая тренировка в обеспечении здоровья.

Форма практического задания: расчетное практическое задание
Цель работы: научиться проводить соматометрическое обследование
Приборы и оборудование: ростомер, весы, сантиметровая лента
Ход работы: полученные результаты занесите в 
таблицу 1 Таблица 1 - Соматометрические методы

Семестры
Признаки 1 2 3 4 5 6 7 8

сидя
Длина тела, см стоя

Масса тела, кг
Пауза
Вдох

Выдох
Окружность грудной 

клетки, см
Размах

Напряж.
плеча Расслаб.

Предплечье
Талии
Бёдер
Бедра

ГолениО
кр

уж
но

ст
ь,

 с
м

Запястья

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 1

форма рубежного контроля – доклад (письменно-устный ответ).
Примерный перечень тем докладов:

1. Физическое развитие, физическое совершенство. Физическая подготовка и двигательная 
активность человека.

2. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования и ее задачи.
3. Здоровый образ жизни и факторы его составляющие. Роль физической культуры в 
формировании здорового образа жизни.
4. Чем характеризуются понятия: физическая культура, спорт, физическое воспитание, 
физическое совершенство, физическая рекреация, физическое развитие, физическая подготовка, 
физическое упражнение;
5. Что отражает понятие «компоненты физической культуры»;
6. Что относится к понятию «массовый спорт» и «спорт высших достижений» и в чем их различие.
7. Чем характеризуется взаимосвязь физической и умственной работоспособности.
8. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность.



9. Внешняя среда и ее влияние на здоровье человека.
10. Гипокинезия и гиподинамия как проблемы современного общества.
11. Чем характеризуется здоровый образ жизни.
12. Алкоголизм и его причины.
13. Курение и его причины.
14. Роль здорового образа жизни в сохранении здоровья.
15. Здоровье в иерархии потребностей человека.
16. Чем характеризуется тренированность.
17. Как можно оценить тренированность.
18. Какие изменения происходят в системе кровообращения под влиянием тренированности.
19. Какие изменения происходят в системе дыхания под влиянием тренированности.
20. Как физическая нагрузка влияет на нервную систему.

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ

Перечень изучаемых элементов содержания
Труд студента, психофизическая работоспособность, средства физической культуры, методы 
физической культуры, средство профилактики, средства коррекции. Средства физического воспитания, 
методы физического воспитания, физические качества, психические качества, интенсивность нагрузок, 
общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка. Аэробика, фитнес, фитбол-аэробика, 
бодибилдинг, калланетик, дыхательная гимнастика, йога, шейпинг, гиревой спорт. Двигательная 
активность, мотивация, формы занятий, содержание занятий, гигиена занятий, определение нагрузки, 
самоконтроль.
Тема 2.1. Средства и методы физической культуры в регулировании 
работоспособности Перечень изучаемых элементов содержания
Труд студента, психофизическая работоспособность, средства физической культуры, методы 
физической культуры, средство профилактики, средства коррекции.
Тема 2.2. Общая физическая и специальная 
подготовка Перечень изучаемых элементов 
содержания
Средства физического воспитания, методы физического воспитания, физические качества, психические 
качества, интенсивность нагрузок, общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка.
Тема 2.3. Современные оздоровительные технологии. Особенности организации студенческого 
спорта Перечень изучаемых элементов содержания
Аэробика, фитнес, фитбол-аэробика, бодибилдинг, калланетик, дыхательная гимнастика, йога, 
шейпинг, гиревой спорт.
Тема 2.4. Основы методики самостоятельных занятий физическими 
упражнениями Перечень изучаемых элементов содержания

.

ЗАДАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ РАЗДЕЛА 2

Перечень примерных тем практических заданий.

Тема практического занятия. Современные оздоровительные технологии. Особенности 
организации студенческого спорта

Форма практического задания: расчетное практическое задание
Цель работы: научиться проводить оценку функционального состояния сердечно-сосудистой 

и нервной систем организма.
Приборы и оборудование: секундомер
Ход работы: полученные результаты занести в тетрадь и написать выводы по каждому испытуемому.

Ортостатическая проба или проба с изменением положения тела предназначена для 
проведения оценки функционального состояния сердечно-сосудистой и нервной систем. Она отражает 
устойчивость вегетативной нервной системы (ВНС) к различным факторам и проявляется в изменении 
частоты сердечных сокращений (ЧСС). Среди неблагоприятных факторов можно назвать атмосферное 
давление и его перепады, эмоциональное состояние, утомление, перетренированность и др.

Отклик сердечно-сосудистой системы на изменение положения тела проявляется в выполнении 
упражнений на силовые способности...



Алгоритм выполнения задания
Ортостатическую пробу лучше проводить утром перед зарядкой или в другое время дня до 

еды. Основное правило: проводить пробу в одни и те же часы суток. Проба предусматривает изучение 
реакции сердечно-сосудистой системы при изменении положения тела обследуемого от горизонтального 
к вертикальному, путем активного вставания и в процессе пребывания в вертикальном положении 
(ортостаза). Реакция на вставание изучается посредством регистрации ЧСС1.

Задание выполняется в группе, состоящей из трех человек.
Один из испытуемых находится в положении лежа в состоянии покоя в течение 5-7 минут. 

На последней минуте измеряется ЧСС с помощью пальпаторного метода, далее надо встать и отдохнуть 
стоя одну минуту и подсчитать пульс в положении стоя за 1 минуту.

По разнице между частотой пульса лежа и стоя судят о реакции сердечно-сосудистой системы 
на нагрузку при изменении положения тела. Это позволяет оценивать функциональное состояние 
регуляторных механизмов и дает некоторое представление о тренированности организма.

Полученные результаты обрабатываются и интерпретируются.
Разница от 0 до 12 ударов свидетельствует о хорошей физической тренированности 18-25 ударов 

- показатель отсутствия физической тренированности. Разница более 25 ударов свидетельствует о 
переутомлении или заболевании, в таких случаях следует обратиться к врачу.

За норму принято значение 20 ударов в минуту.
Выводы
1.
2.

Тема практического занятия. Общая физическая и специальная 
подготовка Перечень изучаемых элементов содержания

Форма практического задания: расчетное практическое задание
Метод исследования функционального состояния дыхательной системы: проба Штанге и проба Генчи.
Цель работы: научиться исследовать функциональное состояние дыхательной системы.
Приборы и оборудование: секундомер.

 Ход работы: использовать критерии оценки задержки дыхания на вдохе и выдохе (таблица 5), 
занести в таблицу 4.

Проба Штанге предполагает задержку дыхания на вдохе.
Техника выполнения: В положении сидя производится глубокий, но не максимальный 
вдох. Проба Генчи предполагает задержку дыхания на выдохе.
Техника выполнения: В положении сидя производится глубокий, но не максимальный 
выдох. В момент задержки дыхания нос заживается пальцами.
Тестирование проводится в группе из трех человек.

Таблица 3 - Время задержки дыхания на вдохе и выдохе
Время задержки дыхания, секунды

Показатель Испытуемый 1 Испытуемый 2 Испытуемый 3
Проба Штанге
Проба Генчи

Оценочные средства
Таблица 4 - Критерии оценки задержки дыхания на вдохе и выдохе

Проба Штанге Проба Генчи
Юноши Девушки Юноши Девушки Оценка

90 сек. 80 сек. 45 сек. 35 сек. Отлично
80-89 сек 70-79 сек. 40-44 сек 30-34 сек. Хорошо
50-79 сек. 40-69 сек. 30-39 сек. 20-29 сек. Удовлетворительно

Менее 50 сек. Менее 40 сек. Менее 30 сек. Менее 20 сек. Неудовлетворительно
Результаты и их обсуждение 

Выводы
Рекомендации

Тема практического занятия. Основы методики самостоятельных 
занятий физическими упражнениями

Форма практического задания: расчетное практическое задание
Цель работы: научиться оценивать уровень физической работоспособности. Проведение пробы

Гарвардский СТЕП-
ТЕСТ. Приборы и оборудование: секундомер.



Ход работы: Тестирование проводится в группе из трех человек. Один тестируется, другой 
осуществляет подсчет восхождений, третий фиксирует показания пульса по секундомеру, результаты 
тестирования и вычислений заносятся в табл. 11, полученные показатели испытуемых сравнить с критериями 
оценки физической работоспособности по гарвардскому степ-тесту по таблице 12, написать выводы и 
рекомендации.

Продолжительность физической нагрузки – 5 минут. 
Физическая нагрузка: подъём на ступеньку высотой 43-50 
см. Скорость выполнения задания: 30 подъемов в минуту.
Техника выполнения – подъём на ступеньку и опускание на пол производится с одной и той же ноги. 

На ступеньке положение вертикальное с выпрямленными ногами.
Физическое упражнение выполняется под метроном с темпом 120 уд./мин.
Через пять минут после выполнения упражнения (30 восхождений) испытуемый отдыхает одну 

минуту в положении сидя.
Измеряемые показатели:
1) ЧСС:
- через минуту после физической нагрузки в положении сидя (А);
- через две минуты после физической нагрузки в положении сидя (В).
- через три минуты после физической нагрузки в положении сидя (С).
2) Индекс гарвардского степ-теста (ИГСТ) вычисляют по формуле:

ИГСТ =

300 ∗ 100
∗ 2

(А + В + С)

Таблица 5 - Изменение частоты сердечных сокращений после пятиминутной физической нагрузки

ЧСС, уд./мин.Время снятия показаний 
пульсоксиметра, минуты Испытуемый 1 Испытуемый 2 Испытуемый 3

через минуту после выполнения упражнения
через две минуты после выполнения
упражнения
через три минуты после выполнения
упражнения

ИГСТ
Оценочные средства
Таблица 6 - Критерии оценки физической работоспособности по гарвардскому степ-тесту

Критерий Оценка
менее 55 Слабая

55-64 Ниже средней
65-79 Средняя
80-89 Хорошая

90 и более Отличная

Результаты и их обсуждение 
Выводы

Рекомендации

РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ К РАЗДЕЛУ 2.
форма рубежного контроля – расчетно-практическое задание.

ДНЕВНИК САМОКОНТРОЛЯ

Цель работы: научиться заполнять показатели самоконтроля физического 
развития и подготовленности в течение одной недели.

Приборы и оборудование: весы
Ход работы: полученные результаты занесите в таблицу 1 (образец)



Таблица 1

№ Показатели Дата наблюдения и состояние (оценка)
п/п самоконтроля 05.12.20… 06.12.20… Общее

1 Самочувствие хорошее хорошее
2 Настроение хорошее удовлетворительное
3 Сон 8 час., хороший 7 час., беспокойный
4 Аппетит хороший пониженный
5 Активность хорошая удовлетворительная
6 Желание тренироваться большое безразличное
7 Болевые ощущения нет в мышцах передней

поверхности бедра
ЧСС в минуту:

8 а) после сна, в положении
лёжа

60 уд/мин 60 уд/мин

9 б) через 1 мин после
вставания с постели

70 уд/мин 75 уд/мин

10 в) разница
(ортостатическая проба)

10 уд/мин 15 уд/мин

11 Масса тела 65,1 кг 64,3 кг
12 Частота дыхания в покое 16 раз/мин 16 раз/мин
13 Нарушения режима Нет Нет
14 Двигательная активность 12.500 шагов + 

тренировка
1,5 час.

8000 шагов

Результаты и их обсуждение 
Выводы

Рекомендации

РАЗДЕЛ 3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ

(МОДУЛЮ)

3.1. Виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)
Очная форма обучения

Раздел, тема Количество часов Вид самостоятельной работы

Модуль 1. (семестр 1)

Раздел 1. Основы 
физической культуры и 
здорового образа жизни

50 Самостоятельное изучение 
материала раздела, написание 
реферата по темам



Раздел 2. Основы 
самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями

49 Самостоятельное изучение 
материала раздела, написание 
реферата по темам

Общий объем по 
модулю/семестру, 
часов

99

Общий объем по 
дисциплине (модулю), 
часов

99

3.2. Задания для самостоятельной работы

Задания для самостоятельной работы к Разделу 1

Перечень тем рефератов / эссе к Разделу 1:
1. Чем характеризуются понятия: физическая культура, спорт, физическое 

воспитание, физическое совершенство, физическая рекреация, физическое развитие, 
физическая подготовка, физическое упражнение;

2. Что отражает понятие «компоненты физической культуры»;
3. Что относится к понятию «массовый спорт» и «спорт высших достижений» и в 

чем их различие.
4. Чем характеризуется взаимосвязь физической и умственной работоспособности.
5. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность.
6. Внешняя среда и ее влияние на здоровье человека.
7. Гипокинезия и гиподинамия как проблемы современного общества.
8. Чем характеризуется здоровый образ жизни.
9. Алкоголизм и его причины.
10. Курение и его причины.
11. Роль здорового образа жизни в сохранении здоровья.
12. Здоровье в иерархии потребностей человека.
13. Чем характеризуется тренированность.
14. Как можно оценить тренированность.
15. Какие изменения происходят в системе кровообращения под влиянием 

тренированности.
16. Какие изменения происходят в системе дыхания под влиянием тренированности.
17. Как физическая нагрузка влияет на нервную систему.
18. Физическая культура в системе общечеловеческой культуры.
19. Ценностный компонент базовой физической культуры студента.
20. Деятельностный компонент базовой физической культуры студента.
21. Роль общекультурных компетенций в формировании бакалавра по 

направлению подготовки Физическая культура.

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 1.

Основная литература



Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. 
Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 424 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535771

Дополнительная литература

Физическая культура: учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. 
В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18617-8. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545163

Задания для самостоятельной работы к Разделу 2

Перечень тем рефератов / эссе к Разделу 2:
1. Меры профилактики умственного утомления.
2. Меры профилактики физического утомления.
3.  Основные причины изменения психофизического состояния студента в период 

сессии.
4. Понятия «физическая культура», «спорт», «физическое воспитание».
5. Физическое развитие, физическое совершенство. Физическая подготовка и 

двигательная активность человека.
6. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального 

образования и ее задачи.
7. Здоровый образ жизни и факторы его составляющие. Роль физической 

культуры в формировании здорового образа жизни.
8. Значение физических упражнений для здоровья человека.
9. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями.
10. Социальные и биологические факторы, их влияние на физическое развитие 

человека.
11. Воздействие экологических факторов на организм.
12. Физическая культура как средство борьбы с гиподинамией и гипокинезией.
13. Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка 

(СФП) студента. Их характеристики.
14. Средства физической культуры.
15. Оздоровительные силы природы как средство физической культуры.
16. Сила. Средства и методы развития силы.
17. Гибкость. Средства и методы развития гибкости.
18. Ловкость. Средства и методы развития ловкости.
19. Выносливость. Средства и методы развития выносливости.
20. Быстрота. Средства и методы развития быстроты.
21. Дыхательная система и ее функции при занятиях физическими упражнениями.
22. Опорно-двигательный аппарат и его функции при занятиях физическими 

упражнениями.
23. Сердечно-сосудистая система и ее функции при занятиях физическими 

упражнениями.
24. Врачебный контроль при занятиях физической культурой, его цель.
25. Критерии физического развития и физической подготовленности.
26. Правила самостоятельных занятий физическими упражнениями.
27. Значение утренней гимнастики.

https://urait.ru/bcode/535771
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28. Приемы закаливания.
29. Самоконтроль, основные методы. Дневник самоконтроля спортсмена.
30. Методы профилактики профессиональных заболеваний.
31. Основные формы производственной физической культуры.
32. Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели, задачи и различия.
33. Студенческий спорт. Организация и планирование спортивной подготовки в вузе.

Литература для самостоятельного изучения к Разделу 2.

Основная литература

Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. 
Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 424 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535771

Дополнительная литература

1. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах: учебное пособие / М. Н. Стриханов, 
В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 160 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540376

3.3. Методические указания к самостоятельной работе по дисциплине (модулю)
Освоение слушателями программы предполагает изучение материалов дисциплин 

(модулей) в ходе самостоятельной работы.
Для успешного освоения дисциплины (модуля) и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с рабочей программой дисциплины (модуля), 
доступной в электронной информационно-образовательной среде ЧУ ВО «ИГА».

Следует обратить внимание на списки основной и дополнительной литературы, на 
предлагаемые преподавателем ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Эта информация необходима для самостоятельной работы обучающегося.

Для более углубленного изучения темы рекомендуется выполнять задания для 
самостоятельной работы параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 
по возможности используйте наглядное представление материала.

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся.

Написание реферата (доклада).
Требования к структуре реферата (доклада):
Работа должна содержать систематизацию и краткое изложение материала из не менее 

5- и литературных источников (монографий, научных статей и докладов) по выбранной теме.
Основные требования к оформлению:
Структура доклада (реферата): 1) титульный лист; 2) содержание (в нем 

последовательно указываются названия пунктов доклада (реферата), указываются страницы, с 
которых начинается каждый пункт); 3) введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 
обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель 
и задачи доклада (реферата), дается характеристика используемой литературы); 4) основная 

https://urait.ru/bcode/535771
https://urait.ru/bcode/540376


часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос); 5) выводы и 
заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада (реферата)); 
6) литература.

Доклад (реферат) оформляется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 
(210х297 мм). Интервал межстрочный – полуторный. Цвет шрифта – черный. Гарнитура 
шрифта основного текста - «Times New Roman» или аналогичная. Кегль (размер) от 12 до 
14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): правое 10 мм, верхнее – 15 мм, нижнее – 20 
мм, левое - 25 мм. Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки 
одинаковый по всему тексту – 15 мм. Страницы должны быть пронумерованы с учётом 
титульного листа (на титульном листе номер страницы не ставится). В работах используются 
цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в виде сносок (ссылок и 
примечаний). Внутритекстовые, подстрочные и затекстовые библиографические ссылки 
должны оформляться в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка». 
Общие требования и правила составления».

Реферат (доклад) сдается в бумажном и электронном виде (10 - 20 печатных страниц). 
При проверке реферата (доклада) на антиплагиат - www.antiplagiat.ru - (более 50%

заимствований) работа не принимается.

Написание эссе.
Эссе – вид самостоятельной исследовательской работы обучающихся, с целью 

углубления и закрепления теоретических знаний и освоения практических навыков. Цель 
эссе состоит в развитии самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 
собственных мыслей. При написании эссе слушатель должен представить развернутый 
письменный ответ на теоретический или практический актуальный вопрос, объявленный 
преподавателем в аудитории непосредственно перед ее написанием. В процессе написания 
эссе разрешается пользоваться нормативно-правовыми актами, конспектом лекций (в 
печатном виде). Использование интернет- ресурсов не допускается. Темы эссе преподаватель 
предлагает из числа тех, которые слушатели уже рассматривали на лекциях или 
практических занятиях, исходя из содержания заданий в составе оценочных средств. По 
решению преподавателя, в качестве темы эссе может быть выбрана одна или несколько 
тем, которые могут быть распределены между слушателями по желанию.

Эссе проводится письменно, по объему не более 3-х печатных 
листов. Требования к оформлению эссе:
Эссе выполняется на компьютере (гарнитура Times New Roman, шрифт 14) через 

1,5 интервала с полями: верхнее, нижнее – 2; правое – 3; левое – 1,5. Отступ первой строки 
абзаца – 1,25. Сноски – постраничные. Таблицы и рисунки встраиваются в текст работы. 
При этом обязательный заголовок таблицы надо размещать над табличным полем, а рисунки 
сопровождать подрисуночными подписями. При включении в эссе нескольких таблиц 
и/или рисунков их нумерация обязательна. Обязательна и нумерация страниц. Их 
целесообразно проставлять внизу страницы – по середине или в правом углу. Номер страницы 
не ставится на титульном листе, но в общее число страниц он включается. Объем эссе, без 
учета приложений, не должен превышать 5 страниц. Значительное превышение 
установленного объема является недостатком работы и указывает на то, что слушатель не 
сумел отобрать и переработать необходимый материал.

http://www.antiplagiat.ru/


Работа должна содержать собственные умозаключения по сути поставленной 
проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ по сути этой проблемы, выводы, 
обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме.

РАЗДЕЛ 4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

4.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю)

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю) является зачет, который проводится в письменной форме.

4.2. Организационные основы применения балльно-рейтинговой системы 
оценки успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю)

Оценка качества освоения обучающимися дисциплины (модуля) реализуется в 
формате балльно-рейтинговой системы оценки успеваемости обучающихся (БРСО).

БРСО в ходе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
осуществляется по 100-балльной шкале.

Академический рейтинг обучающегося по дисциплине (модулю) складывается из 
результатов:

 текущего контроля успеваемости (максимальный текущий рейтинг обучающегося 
80 рейтинговых баллов;

 промежуточной аттестации (максимальный рубежный рейтинг обучающегося 20 
рейтинговых баллов.

Условия оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в формате БРСО 
доводятся преподавателем до сведения обучающихся на первом учебном занятии, а также 
размещены в свободном доступе в электронной информационно-образовательной среде 
Института.

4.3. Проведение текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине 
(модулю) в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости 
обучающегося

В течение учебного семестра до промежуточной аттестации на основании 
утвержденной рабочей программы дисциплины (модуля) формируется текущий рейтинг 
обучающегося. Текущий рейтинг обучающегося складывается как сумма рейтинговых баллов, 
полученных им в течение учебного семестра по всем видам учебных занятий по дисциплине 
(модулю).

В процессе текущего контроля оцениваются следующие действия обучающегося, 
направленные на освоение компетенций в рамках изучения дисциплины (модуля):

 академическая активность (посещаемость учебных занятий, самостоятельное 
изучение содержания дисциплины (модуля) в электронной информационно-образовательной 
среде, соблюдение сроков сдачи практических заданий и текущих контрольных мероприятий 
и др.);

 выполнение и сдача текущих и итогового практических заданий (эссе, рефераты, 
расчетные задания и др.,;

 прохождение рубежей текущего контроля, включая соблюдение графика их 
прохождения в электронной информационно-образовательной среде.

Для планирования расчета текущего рейтинга обучающегося используются 
следующие пропорции:

Вид учебного действия Максимальная рейтинговая оценка, баллов
академическая активность 10



практические задания 40
из них: текущие практические задания 20

итоговое практическое задание 20
рубежи текущего контроля 30

ИТОГО: 80

В течение учебного семестра по дисциплине (модулю) обучающимся должен быть 
накоплен текущий рейтинг не менее 52 рейтинговых баллов (65% от максимального 
значения текущего рейтинга.

Необходимыми условиями допуска обучающегося к промежуточной аттестации по 
дисциплине являются положительное прохождение обучающимся не менее 65% рубежей 
текущего контроля с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла за 
каждый рубеж текущего контроля и положительное выполнение итогового практического 
задания с накоплением не менее 65% максимального рейтингового балла, установленного 
за итоговое практическое задание.

Невыполнение вышеуказанных условий является текущей академической 
задолженностью, которая должна быть ликвидирована обучающимся до контрольного 
мероприятия промежуточной аттестации.

Сведения о наличии у обучающихся текущей академической задолженности, сроках 
и порядке добора рейтинговых баллов для её ликвидации доводятся до обучающихся 
педагогическим работником.

В случае неликвидации текущей академической задолженности, педагогический 
работник обязан во время контрольного мероприятия промежуточной аттестации поставить 
обучающемуся 0 рейтинговых баллов. В этом случае ликвидация текущей академической 
задолженности возможна в периоды проведения повторной промежуточной аттестации.

4.4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 
в соответствии с балльно-рейтинговой системой оценки успеваемости обучающегося

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) проводится в соответствии с 
Положением о промежуточной аттестации обучающихся по основным профессиональным 
образовательным программам в Институте государственного администрирования и 
Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости обучающихся по 
основным профессиональным образовательным программам в Институте государственного 
администрирования в действующей редакции.

На промежуточную аттестацию отводится 20 рейтинговых баллов.
Ответы обучающегося на контрольном мероприятии промежуточной аттестации 

оцениваются педагогическим работником по 20-балльной шкале, а итоговая оценка по 
дисциплине (модулю) выставляется по пятибалльной системе по системе зачтено / не зачтено 
для зачета.

В процессе определения рубежного рейтинга обучающегося используется следующая
шкала:

Рубежный 
рейтинг

Критерии оценки освоения обучающимся дисциплины (модуля) в ходе 
контрольных мероприятий промежуточной аттестации



19-20
рейтинговых 

баллов

обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, тесно увязывает с 
задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими 
заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно 
обобщать и излагать материал, не допуская ошибок

16-18
рейтинговых 

баллов

обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по существу 
излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, может
правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 
умениями и навыками при выполнении практических заданий

13-15
рейтинговых 

баллов

обучающийся освоил основной материал, но не знает отдельных деталей, 
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушает 
последовательность в изложении программного материала и испытывает 
затруднения в выполнении практических заданий

1-12
рейтинговых 

баллов

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 
существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет практические 
задания

0 рейтинговых 
баллов

не аттестован

4.6. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине (модулю)

Вопросы/задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 
дисциплине (модулю)

Коды 
контролируемых 

компетенций

Вопросы /задания



Сдача доклада по разделу 1.
1. Физическое развитие, физическое совершенство. Физическая подготовка и 

двигательная активность человека.
2. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального 

образования и ее задачи.
3. Здоровый образ жизни и факторы его составляющие. Роль физической культуры в 

формировании здорового образа жизни.
4. Чем характеризуются понятия: физическая культура, спорт, физическое воспитание, 

физическое совершенство, физическая рекреация, физическое развитие, физическая 
подготовка, физическое упражнение;

5. Что отражает понятие «компоненты физической культуры»;
6. Что относится к понятию «массовый спорт» и «спорт высших достижений» и в чем 

их различие.
7. Чем характеризуется взаимосвязь физической и умственной работоспособности.
8. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность.
9. Внешняя среда и ее влияние на здоровье человека.
10. Гипокинезия и гиподинамия как проблемы современного общества.
11. Чем характеризуется здоровый образ жизни.
12. Алкоголизм и его причины.
13. Курение и его причины.
14. Роль здорового образа жизни в сохранении здоровья.
15. Здоровье в иерархии потребностей человека.
16. Чем характеризуется тренированность.
17. Как можно оценить тренированность.
18. Какие изменения происходят в системе кровообращения под влиянием 

тренированности.
19. Какие изменения происходят в системе дыхания под влиянием тренированности.
20. Как физическая нагрузка влияет на нервную систему.

Сдача расчетно-практического-задания по разделу 2. Заполнение 
таблицы Дневника самоконтроля.

Таблица 1

Дата наблюдения и состояние (оценка)№ 
п/п

Показатели 
самоконтроля 05.12.20… 06.12.20… Общее

1 Самочувствие хорошее хорошее
2 Настроение хорошее удовлетворит

ельное
3 Сон 8 час.,

хороший
7 час.,

беспокойный
4 Аппетит хороший пониженный
5 Активность хорошая удовлетворит

ельная
6 Желание

тренироваться
большое безразличное

УК-7

7 Болевые
ощущения

нет в мышцах
передней

поверхности
бедра

ЧСС в минуту:
8 а) после сна, в

положении лёжа
60 уд/мин 60 уд/мин

9 б) через 1 мин 
после вставания с
постели

70 уд/мин 75 уд/мин

10 в) разница
(ортостатическая 
проба)

10 уд/мин 15 уд/мин

11 Масса тела 65,1 кг 64,3 кг



12 Частота дыхания
в покое

16 раз/мин 16 раз/мин

13 Нарушения
режима

Нет Нет

14 Двигательная 
активность

12.500 шагов
+ тренировка

1,5 час.

8000 шагов

РАЗДЕЛ 5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы для 
освоения дисциплины (модуля)

5.1.1. Основная литература

Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, 
Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 424 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535771

5.1.2. Дополнительная литература

1. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах: учебное пособие / М. Н. 
Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 160 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540376

2. Физическая культура: учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.]; под 
редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2024. — 609 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18617-8. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/545163

5.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

№
№

Название 
электронного 

ресурса
Описание электронного ресурса Используемый для 

работы адрес
1. ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн»
Электронная библиотека, обеспечивающая
доступ высших и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и корпоративных 
пользователей к наиболее востребованным

http://biblioclub.ru/

материалам по всем отраслям знаний от 
ведущих российских издательств

2. Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru

Крупнейший российский информационно- 
аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования,
содержащий рефераты и полные тексты более 
34 млн научных публикаций и патентов

http://elibrary.ru/

https://urait.ru/bcode/535771
https://urait.ru/bcode/540376
https://urait.ru/bcode/545163
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/


3. Образовательная 
платформа Юрайт

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 
ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе по
различным дисциплинам.

https://urait.ru/

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических
изданий

https://dlib.eastview.com

5. Электронная 
библиотека
"Grebennikon"

Библиотека предоставляет доступ более чем к 
30 журналам, выпускаемых Издательским
домом "Гребенников".

https://grebennikon.ru/

5.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
(модуля)
Освоение обучающимся дисциплины (модуля) предполагает изучение 

материалов дисциплины (модуля) на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной 
работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекционных занятий, практических 
занятий.

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой 
формы его проведения.

Подготовка к лекционным занятиям заключается в следующем.
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекционному занятию, поскольку оно является важнейшей формой организации учебного 
процесса, поскольку:

− знакомит с новым учебным материалом;
− разъясняет учебные элементы, трудные для понимания;
− систематизирует учебный материал;
− ориентирует в учебном 
процессе. С этой целью:
− внимательно прочитайте конспект предыдущего лекционного занятия;
− ознакомьтесь с материалом учебников и учебных пособий по теме 

предыдущего лекционного занятия;
− внесите дополнения к полученным ранее знаниям по теме предыдущего 

лекционного занятия на полях лекционной тетради;
− запишите вопросы, которые вы зададите лектору на предстоящем лекционном 

занятии по материалу предыдущего лекционного занятия;
− постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке;
− узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по данному вопросу.
Подготовка к практическому занятию
При подготовке и работе во время проведения практических занятий следует 

обратить внимание на следующие моменты: на процесс предварительной подготовки, 
на работу во время занятия, обработку полученных результатов, исправление полученных 
замечаний.

Предварительная подготовка к практическому занятию заключается в изучении 
теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 
ознакомление с

https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


инструктивными материалами с целью осознания задач практического занятия, техники 
безопасности при проведении занятия.

Работа во время проведения практического занятия:
− консультирование студентов преподавателями и вспомогательным персоналом 

с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 
самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, ознакомление с 
правилами техники безопасности при выполнении задания;

− самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 
программой тематики.

Обработка, обобщение полученных результатов практического занятия / 
лабораторного занятия проводится обучающимися самостоятельно или под 
руководством преподавателя (в зависимости от степени сложности поставленных задач). 
В результате оформляется индивидуальный отчет. Подготовленный к сдаче на контроль 
и оценку отчет сдается преподавателю. Форма отчетности может быть письменная, устная 
или две одновременно. Главным результатом в данном случае служит получение 
положительной оценки по каждому практическому занятию. Это является необходимым 
условием при проведении рубежного контроля и допуска к зачету. При получении 
неудовлетворительных результатов обучающийся имеет право в дополнительное время 
пересдать преподавателю работу до проведения промежуточной аттестации.

5.4 Информационно-технологическое обеспечение образовательного процесса 
по дисциплины (модуля)

5.4.1. Средства информационных технологий
1. Персональные компьютеры;
2. Средства доступа в Интернет;
3. Проектор.

5.4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в 
том числе отечественного производства:

1. Операционная система: Astra Linux SE
2. Пакет офисных программ: LibreOffice
3. Справочная система Консультант+
4. Okular или Acrobat Reader DC
5. Ark или 7-zip
6. User Gate
7. TrueConf (client)

5.4.3. Информационные справочные системы и профессиональные базы данных

№
№

Название 
электронного 

ресурса

Описание электронного ресурса Используемый для 
работы адрес



1. ЭБС «Университетская 
библиотека онлайн»

Электронная библиотека, обеспечивающая
доступ высших и средних учебных заведений, 
публичных библиотек и корпоративных 
пользователей к наиболее востребованным
материалам по всем отраслям знаний от 
ведущих российских издательств

http://biblioclub.ru/

2. Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.ru

Крупнейший российский информационно- 
аналитический портал в области науки, 
технологии, медицины и образования,
содержащий рефераты и полные тексты более 
34 млн научных публикаций и патентов

http://elibrary.ru/

3. Образовательная 
платформа Юрайт

Электронно-библиотечная система для ВУЗов, 
ССУЗов, обеспечивающая доступ к учебникам, 
учебной и методической литературе по
различным дисциплинам.

https://urait.ru/

4. База данных "EastView" Полнотекстовая база данных периодических 
изданий

https://dlib.eastview.com

5. Электронная 
библиотека
"Grebennikon"

Библиотека предоставляет доступ более чем к 
30 журналам, выпускаемых Издательским
домом "Гребенников".

https://grebennikon.ru/

5.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплине (модулю)

Для изучения дисциплины (модуля) используются:
Учебная аудитория для лекционных занятий оснащена специализированной 

мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом), 
техническими средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, 
компьютер, имеющий доступ в Интернет), а также, при необходимости, 
демонстрационными печатными пособиями, видеофильмами (Серия из
20 фильмов «Физкультурно-оздоровительные технологии», «Технологии спорта», 
«Методика обучения самостоятельных занятий физической культурой»)

Учебная аудитория для практических занятий: оснащена специализированной 
мебелью (стол для преподавателя, парты, стулья, доска для написания мелом); 
техническими средствами обучения (проектор, экран, звуковое оборудование, 
компьютер, имеющий доступ в Интернет), а также, при необходимости, 
демонстрационными печатными пособиями, (Серия из 20 фильмов
«Физкультурно-оздоровительные технологии», «Технологии спорта», «Методика 
обучения самостоятельных занятий физической культурой»).

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: оснащены 
специализированной мебелью (парты, стулья) техническими средствами обучения 
(персональные компьютеры с доступом в сеть Интернет и обеспечением доступа в 
электронно-информационную среду института, программным обеспечением).

5.6. Образовательные технологии
При реализации дисциплины (модуля) применяются различные образовательные 

технологии, в том числе технологии электронного обучения.
Освоение дисциплины (модуля) предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм проведения учебных занятий в форме разбора 

http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://urait.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/


конкретных ситуаций, в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и 
развития профессиональных навыков обучающихся.

При освоении дисциплины (модуля) предусмотрено применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий.

Учебные часы дисциплины (модуля) предусматривают классическую контактную 
работу преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу посредством 
электронной информационно-образовательной среды в синхронном и асинхронном 
режиме (вне аудитории)
посредством применения возможностей компьютерных технологий (электронная почта, 
электронный учебник, вебинар, видеофильм, презентация, форум и др.).

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи с руководителями и 
работниками организаций, деятельность которых связана с направленностью 
реализуемой основной профессиональной образовательной программы.
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изменения

Дата 
введения 
изменения

1.
Рабочая программа дисциплины (модуля) 
актуализирована

Протокол заседания 
кафедры

№ 
от « » 20 года

 . . 

2.
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кафедры
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 . . 
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